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TATIGKEIT | BIOSTOFF

Tatigkeiten im Institut Verschiedene méglich, z. B. SARS,
Kontakt zu Mitarbeitern und Besuchern MRSA’ Coronavirus, u.a.

GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT

Tatigkeiten mit Menschen stellen i.d.R. keine besonderen Infektionsgefahren dar. Es kann zu einer
Infektion mit SARS, MRSA, Coronaviren u.d. — Erregern kommen. Schmier- und Trépfcheninfek-
tion ist moglich. Auch andere Krankheitserreger sind méglich, aber typischerweise nicht haufiger
als in der Bevolkerung.

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Bleiben Sie zuhause, wenn Sie krank sind!

Sinnvoll angesichts aktueller Erk&ltungs- und Grippewelle
Vermeiden Sie unnétigen Kérperkontakt mit Menschen:

— Kein Handeschutteln

— Keine Umarmungen oder BegriiBungskisschen

Meiden Sie Menschenansammlungen

Halten Sie einen Sicherheitsabstand von 2,0m ein.

Hande aus dem Gesicht (Augen, Nase und Mund)

Luften Sie lhre Arbeitsraume regelmaRig (etwa viermal taglich fur ca. zehn Minuten)
Voraussetzungen fur eine effektive Handehygiene:

kurz geschnittene, mit den Fingerkuppen abschlielende Fingernagel
Verzicht auf Nagellack, Nagelgel und kiinstliche Nagel

Intakte und gesunde Haut und N&gel

Wann und wie oft sollte Hindehygiene durchgefiihrt werden?

Vor dem Essen/ Essenszubereitung

Nach dem Toilettenbesuch

Nach dem Niesen, Schnauzen oder Husten

Jedes Mal beim Ankommen zuhause, im Biiro, im Hotelzimmer o. &.

Nach Kontakt mit schmutzigen, kontaminierten Materialien (z. B. &ffentliche Verkehrsmittel,
Treppengelander, Haltegriffe)

Nach dem Umgang mit Tieren

Nach dem Besuch bei Kranken oder Kontakt mit Gegensténden von Kranken

Bei sichtbarer Verunreinigung

VERHALTEN IM GEFAHRFALL

Bei unklaren Situationen Arbeiten einstellen oder nicht beginnen und Riicksprache mit dem
Vorgesetzten bzw. Betriebsarzt halten.

Beachten sie die Aushange 10 wichtigsten Hygienetipps, Handewaschen in 5 Schritte,

H&ndewaschen 7 Situationen, Hande richtig desinfizieren.

Aktuelle Hinweise finden sie in Internet unter:
https://www.116117.de/de/coronavirus.php
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikobewertung.html
https://www.schleswig-holstein.de/DE/Home/home_node.html

ERSTE HILFE

Nach Hautkontakt: Haut reinigen und ggf. desinfizieren
Nach Augenkontakt Auge 10 Min. mit flieRend Wasser spllen und Augenarzt aufsuchen

Notruf: 112
SACHGERECHTE ENTSORGUNG ODER INAKTIVIERUNG

Verschmutzte / kontaminierte oder nicht mehr benétigte Gegenstande und Materialien durch Fachunternehmen
entsorgen lassen; Desinfektion kontaminierter Flachen / Gegensténde nach den festgelegten Vorgaben.
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